
性教育講演会受講報告書 
 

日時：2025 年 1 月 10 日(金) 14：25～15：15 

場所：岡山県立岡山南高等学校 体育館 

参加者：2年生生徒、PTA会長・副会長、保健委員 

講演名：恋愛とデートDV ～よりよい人間関係をつくるためには～ 

講師：NPO法人さんかくナビ 青野雅世 先生 

 

講演会内容： 

DVには、身体的、性的、経済的、社会的、デジタル的など様々な種類がある。 

デートDVとは、交際相手からの暴力のことであり、暴力の種類は多種多様であ

る。身体的なもの以外にも束縛などの行動制限や約束から生じるものもある。そのた

め、インターネット上にもデートDVは潜んでいる。インターネットが身近な存在で

ある若者はその事実を知り、危機感を持って行動する必要がある。 

デートDVの被害にあわないためには孤立しないことが重要である。周りの人に相

談できる環境にあることが大切であり、相談先を複数持っておくこと、1人で判断し

ないことが被害を防ぐことに繋がる。 

被害にあった場合は 1人で悩まず相談することが必要である。しかし、パーソナル

な部分について相談することは難しい。近年は匿名で相談できるような公的機関も存

在する。自分が相談しやすい人・機関に相談すればよい。 

自立するということは、必要に応じて助けを求めることができることである。その

ために、信頼して相談できる場所を見つけることが必要である。 

 

感想： 

今回の講演会を通してデートDVについての知識を深めることができた。特に、身

体的なものだけではなく、行動制限や約束なども暴力に含まれること、インターネッ

ト上でのデートDVの存在を知ることができた。 

被害にあわないため、また対処するためには、周りに相談することが必要である

が、デートDVについての知識がなければ自分が被害者であることに気づき、相談す

ることが難しいのではないかと考える。そのため、この講演を通して深められた知

識、インターネット上の相談先などについて周りの方と共有していきたい。 

そして、親として子どもが判断・行動する際に一歩止まって相談できるような環境

をつくり見守っていきたいと思った。 

報告者：PTA保健委員会 後藤由美子 


